g Ein klarer Weg zu innerer Freiheit
L

In der wunderschénen Umagebung der Eifel werden wir erforschen, wie man Zhineng
Qigong im tdalichen Leben anwenden kann, um sinnvolle Veranderungen zu schaffen.
Durch gemeinsames Praktizieren, Gesprdche und Spaziergange in der Natur werden wir
erkunden, wie die unbewussten Muster, in denen wir gefangen sind, verandert werden
konnen, um unsere eigene innere Freiheit zu schaffen.

Der Hektik des Lebens auf einem Retreat zu entfliehen ist immer schon, aber um das Leben
in der Tiefe zu verandern, mussen wir die Transformationen in unser alltdgliches Leben
integrieren. Deshalb laden wir dich ein, dein Potenzial zu erforschen und “hinter die Praxis”
ZU schauen. Wahrend dieser drei intensiven Tage werden wir dir helfen, die fir dich
effektive Werkzeuge tatsdchlich zu nutzen, um etwas Transformatives und Neues fir dich
selbst zu schaffen.
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Wir werden im Bildungszentrum Stiftsberg untergebracht. Einfach und
komfortabel und sehr schéin gelegen. Der Zugana zur Natur ist unmittelbar.

Teil des unterstatzenden Wellness-Rahmens wird ein Klangkonzert von
sein.

Details und Anmeldeformular findest du unter
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